
 

 
 

 

 

 

■大会日程（雨天決行）コロナ感染防止対策にご協力ください。 

時  間 内  容 備  考 

11:00～12:30 大会受付 受付け前に必ず検温チェックを受けてください。 

11:30～12:20 コース開放 コース確認を行う為のアップを行ってください。 

１２：３０～ 競技説明  

１３：００ ２０ｋｍスタート（団体含） 分割スタート・当日の状況により時間の変更あり 

１３：０５ ５ｋｍ・１０ｋｍスタート 分割スタート・当日の状況により時間の変更あり 

１５：４５～ 競技終了  

 閉会式はありません。 メダルの授与はあります。 

※１１：３０～１２：２０のコースオープン時間は、コース内の準備を行っています。またこの時間の交通規制はお

こなっていませんので、交通ルールを守りながらのコースの確認を行ってください。 

※当日の天候状況等に合わせて、当日の進行スケジュールは多少前後することがあります。 

■種目内容と参加料について（参加費用には参加記念品が含まれます） 

距離 ５ｋｍ(2.5ｋｍコース２周） 制限タイム４０分   ４，０００円 

     １０ｋｍ(2.5ｋｍコース４周） 制限タイム８０分  ５、０００円 

２０ｋｍ(2.5ｋｍコース８周）制限タイム １６０分 ６，０００円 

団体リレー ２０キロ ３０チーム（年齢・男女のいかんを問わず４名以上８名以内） 一人 3,000円 

■規約 

①主催者は、疾病や紛失、他の事故に際し応急措置を除いて一切の責任を負いません。 

②当日の受付はできません。また、自己都合による申し込み後の種目変更、キャンセルはできません。 

③年齢や性別等の虚偽申告、申込者以外の出場（不正出場）は認めません。 

④当日の天候状況により、大会の実施が不可能と判断された場合は中止となります。またそれに準じて、警察、消防

等による、中止勧告があった場合も同様とします。なお、その場合に伴う、エントリー料の払い戻しは行いません。 

⑤大会に参加しない場合、ゼッケン、大会資料の送付は行いません。 

⑥一度納入されたエントリー料の払い戻しはできません。（過剰入金、重複入金含む） 

■競技上の注意事項： 

１．今大会は、“ランニング競技”と“夕空絶景を楽しむ”ことを融合した FUN イベントを兼ね合わせたレースです。 

２．今大会は夕方にマリナタウン海浜公園遊歩道沿いに走るランニングイベントです。１周２．５ｋｍコースを設定

いたしますが、場所によっては一部狭い場所や暗い箇所があります。出場選手は上記の主旨を理解し、特に速い選手

は、夕空を楽しんでいる選手を抜く時には十分に注意して下さい。 

３．コース内、天候や選手のスピードにより、砂などの影響により走りにくい箇所ができる可能性があります。選手

自身が、コントロールできるスピードでのランニングを心がけて下さい。 

４．競技説明は、１２時３０分より、本部テント前にておこないますので、ご参加下さい。 

５．支給されたナンバーカード（ゼッケン）は、胸（前側）に安全ピンで確実につけて下さい。ゼッケンベルトの使

用も可とします。 

６．５km の制限タイムは４０分。１０ｋｍの制限タイムは、８０分、２０ｋｍは１６０分とし、これを超えた選手は

競技を中止し、その場からゴールへ戻っていただくことになります。その場合には競技役員の指示に従って行動して

ください。 

７．レース当日の体調をご自身の責任で判断され、不安がある時は、躊躇なくレース参加を「中止」するか、レース

途中の「棄権」の意思決定を早目におこなってください。 

８．給水所は、スタート付近のコース上に設けています。（コロナ感染防止策の為、一部制限をしております） 

９．各部門とも、制限時間内に完走した者には、完走証を発行します。 

（ウエブから各自ダウンロードしていただきます） 

10．大会中発生した事故、ケガ等についての応急処置は主催者側で行いますが、以降の責任は、主催者が加入してい

るスポーツ傷害保険の範囲とします。 

11．大会出場中の映像、写真等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。 

12．今大会は、地域イベントでもあります。主催者側の指示に従い他のランナーや応援の方に迷惑をかけず、参加者

が気持ち良く安全に走れるように心がけてください。 

13．コロナ感染防止対策を行ってまいりますので選手の皆様はご協力いただきます。また検温の段階で規定以上の体

温があった場合には大会参加をお断りする場合がありますことをご了承ください。 


